
S I M P L E  H O M E  R H Y T H M

10-Minute Kitchen
Counter Reset
One sur face .  F ive  dec is ions .  One c lear  s topping point .

THE BOUNDARY

Not the whole
kitchen.

S E T  T H E  B O U N D A R Y

I  a m  r e s e t t i n g  t h i s  o n e  s u r f a c e :

S e t  a  1 0 - m i n u t e  t i m e r .  B r i n g  t h e  r u b b i s h  b i n  a n d  a  r e t u r n  b a s k e t  c l o s e .

M O V E  E V E R Y  I T E M  T H R O U G H  O N E  J O B G U I D E

0 1 TOSS R u b b i s h  a n d  r e c y c l i n g  l e a v e  f i r s t . 1  m i n

0 2 WASH M o v e  d i s h e s  t o  t h e  s i n k  o r  d i s h w a s h e r . 2  m i n

0 3 PUT AWAY R e t u r n  i t e m s  t h a t  a l r e a d y  h a v e  a  h o m e . 3  m i n

0 4 RETURN T a k e  o t h e r - r o o m  i t e m s  o u t  i n  o n e  t r i p . 2  m i n

0 5 FILE M o v e  a c t i o n  p a p e r s  t o  t h e i r  o n e  p a p e r  h o m e . 1  m i n

C L O S E  T H E  L O O P

W i p e  t h e  c l e a r  s u r f a c e ,  t h e n  p u t  b a c k  o n l y  w h a t  i s  u s e d  h e r e  e v e r y  d a y .

E m p t y  t h e  r e t u r n  b a s k e t .  S t o p  w h e n  t h i s  s u r f a c e  i s  f i n i s h e d .

I F  T H E  S A M E  I T E M  R E T U R N S  T O M O R R O W

T h e  i t e m  t h a t  r e t u r n s :

I t s  n e x t  u s e f u l  h o m e :

U s e  t h e  r o u t i n e  b e f o r e  b u y i n g  a n  o r g a n i z e r . S I M P L E H O M E R H Y T H M . C O M


